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一 天 ， 对 于 今天 的 我 们 ， 可 以 足 不 出 户 ， 也 可 以 远 行 万 里 ， 可 以 
柴米油盐 ， 也 可 以 通过 网 络 了 解 全 世界 。 那 么 ， 一 个 有 趣 的 想法 冒 了 
出 来 : 古代 人 的 每 一 天 会 怎么 过 ? 我 们 对 古代 人 的 了 解 都 是 通过 史书 
上 的 一 段 段 文字 和 故事 ， 从 没有 想到 他 们 的 一 天 会 是 什么 样 的 。 他 们 
征 不 是 也 和 我 们 一 样 ， 早 上 起 来 洗脸 刷 于 ， 一 日 吃 三 餐 ， 晚 上 ， 他 们 
会 有 什么 娱乐 活动 呢 ? 基于 这 样 的 好 奇 心 驱使 ， 我 们 开始 进行 创作 ， 
想 把 古代 人 一 天 的 生活 场景 展现 在 孩子 们 面前 。 


我 们 进行 “古代 人 的 一 天 ”系列 书 的 创作 时 ， 以 古代 人 的 身份 (或 
职业 ) 来 进行 分 类 ， 有 旦 帝 、 人 公主、 文臣 、 武 将 、 侠 客 、 画 家 、 医 
生 、 诗 人 等 等 。 每 种 身份 (或 职业 ) 有 着 不 一 样 的 生活 、 工 作 。 比 
如 ， 旦 帝 早 上 冤 竟 儿 点 钟 起 床 ?” 起 床 后 他 会 先 工作 还 是 先 吃饭 ? 他 一 
天 要 做 哪些 工作 ? 他 的 娱乐 生活 是 什么 ? 公主 的 早上 需要 人 花 多 长 时 间 
梳妆 打扮 ， 她 一 天 的 生活 与 现代 女性 的 有 什么 不 同 ? 她 会 伦 时 间 读 书 
写字 吗 ? 她 是 练习 奢 棋 书画 ， 还 是 忙 着 参 与 朝政 ? 侠客 为 什么 要 行 
刺 ? 行刺 前 会 制订 计划 吗 ? 如 何 迁 择 行刺 时 机 和 地 点 ?他 的 一 天 完 苋 
苹 霞 样 度 过 的 ? 

然而 ， 古 代 人 的 一 天 是 无 法 回调 的 ， 古 人 对 时 间 的 感受 也 和 我 们 
不 一 样 ， 为 了 帮助 孩子 们 更 好 地 理解 古代 人 的 一 天 是 如 何 度 过 的 ， 我 
们 在 丰富 的 历史 资料 的 基础 之 上 ， 染 构 了 上 古代 人 的 一 天 。 

我 们 在 创作 中 精细 地 设计 了 时 间 线 。 书 中 的 “一 天 ”是 故事 从 开始 
到 结束 整个 过 程 的 所 有 时 间 ， 不 是 严格 的 从 0 点 至 24 点 完整 的 24 小 时 的 
目 然 时 间 ， 书 中 贯穿 每 个 人 物 一 天 生活 和 工作 的 时 间 线 ， 也 不 是 按照 


等 分 来 规定 每 个 小 时 的 长 度 ， 时 间 线 的 创意 设计 是 为 了 帮助 读者 更 好 
地 了 解 故事 发 展 脉络 。 

在 《 旦 芝 的 一 天 》 当 中 ， 我 们 根据 七 位 不 同 间 代 的 旦 带 设 计 了 出 
巡 、 封 祥 、 游 猎 、 逃 难 、 战 争 、 修 道 、 上 参 几 种 情境 ， 根 据 各 种 考证 
资料 复原 出 皇帝 一 天 的 整个 过 程 ， 让 孩子 们 看 到 一 个 更 为 具象 、“ 活 生 
生 ” 的 星 带 ， 了 解 星 帝 工作 、 生 活 的 不 一 样 的 一 面 ， 体 会 到 更 为 有 趣 、 
丰富 的 古代 人 一 天 的 生活 。 

在 创作 《 呈 营 的 一 天 》 的 具体 内 容 时 ， 需 要 对 一 些 历 史 事件 进行 
浓缩 使 一 天 的 内 容 更 为 紧凑 、 丰 富 ， 我 们 借鉴 了 鄂 沫 铬 先生 在 创作 
《屈原 》 以 及 《 繁 文 妈 》 的 故事 时 所 采用 的 手法 ， 把 精彩 的 故事 该 缩 
在 一 天 来 呈现 ， 这 也 是 为 了 让 孩子 去 更 好 地 理解 历史 。 

希望 我 们 的 努力 能 让 “证 代 人 的 一 天 ?成 为 孩子 们 喜欢 的 书 ， 能 够 
让 孩子 们 从 一 个 新 的 视角 去 看 得 中 国 历史 ， 从 而 喜欢 上 中 国 历史 故 
事 。 


张 卓 明 
2019 年 8 月 


中 国 历 史上 的 旦 帝 有 很 多 很 多 ， 我 们 对 旦 和 帝 的 工作 、 生 活 的 印象 
无 非 是 他 们 在 呈 宫 里 指 指点 点 ， 看 看 大 臣 们 的 奏折 ， 听 听 妃 子 们 的 奉 
承 话 。 

事实 真是 如 此 吗 ? 

我 们 这 里 请 出 七 位 不 同时 期 的 旦 帝 ， 让 我 们 去 看 看 不 一 样 的 旺 帝 
的 一 天 吧 
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旦 帝 出 巡 是 指 皇 带 离 开 泵 城 ， 巡 视 地 方 与 边疆 的 活动 。 旦 帝 
出 巡 主 要 目的 有 考察 地 方 官 ， 解 决 地 方 痰 手 问题 ， 体 察 民 间 疾 
可 ， 展 显 天 子 威仪 等 。 秦 始 呈 磊 政 在 位 期 间 ， 曾 移 后 五 次 出 巡 ， 


他 最 后 死 在 第 五 次 出 巡 的 途中 。 公 元 前 218 年 ， 秦 始 呈 第 三 次 出 
巡 。 这 一 天 ， 皇 家 车 队 来 到 了 博 浪 沙 (相传 在 今 河南 省 境内 ) 。 
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已 初 (9:00) 
出 发 


中 车 府 令 赵 高 备 好 了 和 三 辆 。 


今天 的 奏折 不 
算 多 。 


驶 算出 这 ， 也 征 日 理 万 机 


巡 途 中 ， 孙 相 李 斯 疝 秦 始 呈 呈 上 今天 的 奏章 。《 史 记 》 记 载 ， 秦 
始 旦 每 天 要 批阅 的 雪 章 量 以 “ 石 ” 来 计算 (一 石 奏 章 大 约 是 10 万 字 ) 。 
秦 代 一 石 约 合 现在 六 十 斤 。 


过 了 ， 来 下 强 棋 吧 


出 巡 路 途 遥 远 ， 玩 玩 游戏 打发 时 间 。 秦 始 皇 叫 丞 相 李 斯 障 他 下 
棋 。 


中 车 府 令 


秦 代 管理 旦 带 出 行车 辆 的 官 。 官 位 不 算 很 高 ， 但 是 职位 至 天 重 
要 ， 因 为 中 车 府 令 直接 服务 于 旦 带 。 


秦 代 还 没有 楠 子 ， 人 们 都 古 挺 直 腰 遍地 而 坐 ， 这 容易 社 。 而 任 
儿 束 是 人 们 用 来 靠 厦 ， 以 便 坐 得 轻松 的 家 具 。 


竹简 与 丝 晶 


2 学 


砂 代 还 没有 发 明 纸 ， 字 大 都 写 在 位 片上 ， 这 种 竹 片 束 叫 竹简 ， 
许多 竹简 用 绳子 串 起 来 着 成 一 捆 驳 是 一 眷 文书。 一片 竹简 上 能 写 的 


字 很 少 ， 所 以 秦 始 星 看 完 一 整 篇 奏章 至 少 得 拿 四 五 厂 重 的 竹简 。 虽 
然 轻薄 的 丝 帅 〈 一 种 丝 织 物 ) 也 能 用 来 写字 ， 但 和 人 竹简 比 起 来 它 的 
造价 束 太 高 了 。 


六 博 棋 


当时 十 分 流行 的 棋 类 游戏 ， 玩 法 也 复杂 多 样 ， 棋 了 于 多 由 象牙 、 
动物 骨头 、 玉 石 、 铜 、 水 前 、 木 头等 材料 制 成 。 


已 正二 刻 (10:30) 
有 刺客 ! 


突然 一 声 巨 啊 ， 车 队 中 的 一 辆 马车 被 硬 得 粉碎 ， 里 面 的 人 也 受伤 
了 。 地 好 秦 始 呈 没 在 那 辆 车 中 ， 典 过 一 动 。 


张 民 ， me 人 关外 


铁 锤 的 大 力主 行使 刺杀 ， 人 2 J 
车 。 史 料 中 共 详 细 记 载 了 秦始皇 四 次 遇刺 ， 这 是 秦始皇 第 三 次 被 
刺杀 。 


草 町 刺 桑 


这 是 秦 始 旦 第 一 次 被 刺杀 。 借 献上 地 图 的 机 会 ， 斌 町 拿 出 长 
首 ， 搜 住 秦 始 呈 的 衣 仙 刺杀 他 。 秦 始 旦 衣 袖 被 扯 破 ， 剑 义 太 长 拔 
不 出 来 ， 只 能 锌 退 得 绕 柱 于 跑 。 这 也 是 “图 穷 七 见 ” 的 两 位 主人 公 。 
详 见 《 侠 客 的 一 天 》 中 “ 斌 币 的 一 天 ”篇 。 


申 正 二 刻 (16:30) 
抵达 目的 地 


怒 不 按 敬 的 大 臣 。 


秦 始 旦 很 生气 ， 


玉 每 盖 章 


写 在 缘 刷 上 ， 用 传 国 


又 称 救 令 ， 书 


达 的 命令 ， 


时 下 


人 
口 


相传 为 秦 始 呈 令 孙 相 李 斯 用 和 氏 壁 制 成 的 印 钼 。 方 圆 四 寸 
( 秦 代 方圆 指 的 是 直径 ， 而 且 是 方形 的 东西 ) ， 换 算 今天 的 刻度 
入 宽 约 古 11.2 厘 米 ， 上 面 雕 有 五 条 龙 ， 刻 有 “受命 于 天 既 寿 永昌 ”， 
苹 秦 代 后 历代 旦 带 证 明 目 己 正统 地 位 的 和 凭证。 历经 战火 轧 转 干 
年 ， 最 终于 五 代 后 唐 未 帝 目 侈 后 失传 。 


西 初 二 刻 (17:30) 
听 首 乐 都 前 不 下 心 


秦 始 呈 想 听 首 曲 子平 复 心情 ,但 几 曲 过 后 ， 他 还 古 心 神 不 宁 。 


丁 正 (18:00) 
人 是 铁 ， 饭 是 钢 


人 有 是 铁 ， 纪 是 钢 ， 一 顿 不 吃 俄 得 令 。 吃 狗 了 才 有 力气 思考 问题 。 


食 器 


和 


易 ， 古 代 炊 秦 。 多 用 青铜 制 成 。 圆 形 ， 三 足 两 耳 ; 也 有 长 方形 
四 足 的 。 可 用 来 起 肉 效 汤 。 


豆 ， 古 代 食 大 。 形 似 高 足 盘 ， 或 有 赫 ， 用 来 盛 放 食 物 。 出 现 于 
新 石 磺 时 代 晚 期 ， 盛 行 于 商 周 。 多 为 陶 质 ， 商 周 时 期 也 有 木质 涂 洪 


豆 和 青铜 豆 。 


和信， 下 代 食 证 " 修 口 ， 圈 足 ， 方 座 ， 有 的 晤 有 过 于 。 有 无 耳 、 
两 耳 、 四 耳 之 分 。 青 铀 或 陶 制 。 用 来 盛 放 食物 ， 盛 行 于 商 周 时 期 。 


妖 ， 酒 左 。 青 铜 制 ， 用 于 温 酒 和 盛 亩 ， 盛 行 于 商 及 西周 初 年 。 


成 正 (20:00) 
谁 都 别 找 腾 


秦 始 旦 拒绝 了 其 他 方士 的 求 见 ， 一 是 没 心情 见 ， 二 是 想 等 徐福 求 
得 长 生 不 死 药 回来 。 


徐福 东 渡 


公元 前 219 年 ， 徐 福 第 一 次 东 渡 ， 他 受命 出 海 寻 仙 山 ， 求 长 生 
不 死 药 ， 未 采 。 公 元 前 210 年 ， 徐 福 第 二 次 东 渡 ， 带 着 大 量 的 钱 
财 、 货 物 与 数 干 名 鞋 男 董 女 ， 以 及 大 批 工 匠 ， 至 今 没 有 归来 的 消 
四 中 


EN 


鼠 初 (21:00) 
上 床 睡觉 


今天 在 路 上 受 了 惊吓 ， 么 始 旦 早早 山 下 休 恩 ， 可 是 偏偏 又 做 起 于 
， 梦 里 也 不 得 安生 。 


梦 


封 祥 仪 式 分 为 祭 天 的 封 礼 和 祭 地 的 禅 礼 。 公 元 前 110 年 ， 汉 武 
帝 第 一 次 在 泰山 封 祥 。 不 是 所 有 旦 帝都 能 进行 封 禅 ， 只 有 易 代 之 
际 功绩 极 高 、 众 人 信服 的 旦 达 ， 或 创建 太平 盛世 的 旦 帝 才 能 进行 
封 禅 。 历 史上 在 泰山 完成 封 禅 的 旺 帝 只 有 六 位 ， 即 秦 始 星 、 汉 武 
帝 、 汉 光武 帝 、 唐 高 宗 、 唐 玄宗 和 宋 真 宗 。 不 过 后 世 认为 宋 真 宗 
并 不 够 格 。 宋 真宗 以 后 的 旺 帝 登临 泰山 只 祭祀 不 封 禅 。 


斋戒 永 洽 是 星 帝 封 禅 前 需要 做 的 事情 。 古 人 在 进行 重大 的 事 
情 之 前 ， 都 要 沐浴 ， 用 来 表达 共 佑 、 虑 诚 之 心 。 汉 武帝 站 在 洒 金 
里 ， 侍 从 用 勺 表 水， 为 他 洗澡 。 在 古代 ,“ 沐 洽 ?” 中 的 “ 沐 ” 指 洗 
头 ，“ 浴 ” 指 尝 身 体 。 


没有 沐浴 露 ， 怎 么 洗澡 


古代 人 用 植物 燃烧 后 留 下 的 灰 燃 和 电 苹 洗 江 ， 清 洁 皮 肤 的 效 
果 不 比 现在 的 沐浴 露 靶 。 而 且 灰 烽 和 电 美 部 是 纯 天 然 的 ， 束 古 制 
作 起 来 比较 太 烦 。 


卵 正 (6:00) 
神仙 喜欢 香 顺 顺 


~ 


早上 ， 汉 武 营 只 吃 少量 的 素食 ， 然 后 点 香 平 复 情 绪 以 示 庶 诚 。 


博 山 炉 


焚香 的 絮 具 。 上 面 的 盖子 形状 是 一 座 山 ， 和 象征 传说 中 的 海上 仙 
山 一 一 博 山 。 因 此 ， 大 家 都 叫 它 博 山 炉 。 


有 香味 的 原料 或 制 成 品 。 如 民 香 、 檀 和 理 、 龙 洗 香 、 线 和 理 等 。 除 
了 用 来 村 身 体 ， 还 用 来 给 衣服 、 被 于 驱 虫 。 
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Se, 


封 禅 


战国 时 ， 齐 鲁 两 地 的 儒 士 认为 在 五 岳 中 泰山 最 高 ， 帝 王 应 该 到 
泰山 来 祭礼 。 登 泰山 驱 坛 称 为 “ 封 ?， 在 泰山 以 南 的 梁 父 山 祭 地 ， 称 
为 “ 禅 ”。 司 马 迁 在 《史记 》 中 写 有 《 封 禅 书 》。 


辆 牧 


十 代用 于 和 祭祀 所 宰杀 的 牲畜 或 家 禽 。 后 来 代称 所 有 为 及 高 目标 
或 信仰 而 死 的 行为 。 


区 


辰 初 (7:00) 
在 泰山 下 面 侍 天 


汉 武帝 命令 担任 传 中 的 大 臣 身 穿 礼服 ， 参 加 射 牛 仪式 。 在 秦山 东 
面 的 山脚 下 ， 汉 武帝 亲自 参加 祭 天 仪式 。 


已 初 (9:00) 
开始 登山 


祭 天 仪式 结束 后 ， 汉 武帝 拒绝 了 随行 大 臣 的 陪同 ， 只 市 着 霍 子 侯 
一 起 去 登 泰山 。 


修 路 


去 泰山 封 禅 要 修好 路 。 古 代 远 远 不 如 现在 交通 方便 ， 汉 武帝 去 
一 趟 索 山 ， 要 提前 修 路 。 修 路 时 先 用 石板 铺 确 ， 再 均匀 撤 一 层 碎 
石 ， 最 后 铺 上 细 土 ， 用 木 槐 敲打 压 实 《又 称 夯 士 ) 。 


午 初 (11:00) 
登 顶 


汉 武 帝 和 霍 子 侯 二 人 不 县 艰险 ， 费 了 九 牛 二 虎 之 力 ， 终 于 登 上 了 
泰山 之 顶 。 虽 然 蔷 兰 ， 但 依 隔 群 山 ， 壮 丽 的 山河 跃然 眼前 。 汉 武帝 沉 
得 不 虚 此 行 ， 他 在 山上 也 举行 了 祭 天 典礼 。 


AN "FF 


面色 主 


代表 二 二 国人 人 为 位 胸 二 要 本 未 体 和 全 训 定 
2 NE 
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次 日 | 午 初 二 刻 (11:30) 
向 老天爷 汇报 一 下 工作 


汉 武 各 从 泰山 下 来 ， 在 山脚 下 的 肃然 山 举行 祭奠 仪式 。 士 兵 们 用 
土 堆 成 三 层 封 坛 ， 同 时 于 封 坛 周围 按 方位 埋 下 代表 天 下 的 五 色 土 。 汉 
武帝 登 上 封 坛 大 声 回 后 土 汇 报 目 己 的 功绩 ， 同 时 禄 求 风 调 雨 顺 、 神 明 
保佑 。 


午 正二 刻 (12:30) 


埋 玉 陈 
狂人 礼 结束 后 ， 将 刻 有 人 祈祷 文字 的 玉 膝 用 三 消 芒 包 襄 好 ， 埋 在 祭坛 
下 。 


呈正 于 


一 种 茅草 ， 叶 面 有 三 条 前线 ， 产 目 江 淮 。 古 代 人 认为 其 离 意 二 
实 ， 多 用 作 和 祭礼 时 摊 设 供品 的 可 物 。 


未 初 (13:00) 
放生 与 献 祭 


汉 武 帝 带 来 的 动物 一 部 分 用 作 牺 牲 祭 天 ， 作 为 感谢 上 天 的 礼物 ; 
一 部 分 放 归 目 然 ， 显示 旦 带 的 好 生 之 德 。 


CA 
也 。 
贡品 
要 由 
党 虹 
歇 世 
总 口 
时 己 
大 得 
ee 
守节 


Cs 


9 


“3 \ 

他 Ey 
Cy 8 
e 


又 饿 又 
地 聚 在 


一 起 发 后 骚 。 OO 


杨国忠 


杨 贵妃 的 族 兄 ， 因 杨 贵 妃 得 穹 而 官 至 军 相 。 在 任期 间 把 朝政 弄 
得 马 烟 阅 气 ， 可 以 说 是 祸 国 殊 民 。“ 讨 伐 杨 国 忠 ” 正 是 安保 山 和 史 思 
明 发 动 叛乱 的 借口 。 


爱 师 ， 还 要 人 于 
走 多 远 ? 


ee 


午 初 (11:00) 
走 不 动 了 


大 家 部 没 吃 早饭 ， 继 续 赶 路 ， 逃 往 四 川 。 唐 辫 宗 询问 杨国忠 离 驿 


站 还 有 多 远 。 


午 初 二 刻 (11:30) 
肚子 人 包 B 


唐 芯 未 安抚 饿 着 肚子 的 杨 人 贵妃。 听闻 旺 帝 从 长 安 出 逃 ， 长 安 周 围 
的 地 方 官 也 纷纷 逃走 ， 一 路 走 来 基本 没有 官员 接待 昱 带 一 行 。 
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未 初 二 刻 (13:30) 
要 吃饭 


停车 后 ， 唐 玄宗 派 人 找 附近 的 百姓 借 粮 。 不 论 粗粮 、 细 粮 ， 能 吃 
就 行 。 


未 正 (14:00) 
百姓 接济 天 子 


百姓 听闻 呈 芝 落难 ， 部 很 同情 。 唐 辫 宗 兽 创 立 开 元 辟 世 ， 虽 然 现 
在 生活 困 闸 ,但 多 数 人 依旧 记得 他 之 前 治世 的 好 ， 愿 意 献 出 目 己 的 粮 
食 。 


未 正二 刻 (14:30) 
奶 忆 条 权 


来 ， 爱 妃 ， 先 吃 点 东西 垫 肚子 。 吃 了 半 张 胡 饼 、 一 左 稀 粥 之 后 ， 
杨 贯 妃 想 吃 攻 术 。 


西 初 (17:00) 
马 潜 驿 


在 马路 驿 休息 。 唐 玄宗 与 杨 贵 妃 进 入 驿站 内 休息 ， 士 兵 毗 瘫 在 门 
外 ， 还 被 窑 相 杨国忠 差 遗 。 驿 站 十 供 传递 朝廷 情报 信件 的 人 和 往来 的 
官员 休息 食 窒 以 及 换 马 的 场所 。 现 在 呈 帝 急匆匆 地 逃难 ， 也 顾 不 得 那 
么 多 了 ， 有 个 地 方 休息 就 好 。 
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we “wk Wi Ft i Di WM i 2 “ie 


4 
# 
¢ 
# 
和 
¥E 
淄 
2 


西 正 (18:00) 
好 好 体 已 吧 


唐 玄 宗 差 中 太监 高 力士 收拾 好 一 间 空 屋子 安顿 杨 贵妃 。 
成 初 (19:00) 
me 冲天 

禁军 将 领 、 大 将 军 陈 玄 礼 早 就 不 满 杨国忠 祸 国歌 民 ， 又 一 直 没 机 


会 除 掉 这 个 奸 相 。 国 难当 头 ， 义 值 士兵 怨气 高 涨 ， 他 便 借 此 机 会 上 奏 
旺 帝 ， 请 求 将 杨 国 叫 绳 之 以 法 。 
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成 正二 刻 (20:30) 


打 死 他 ! 


士兵 们 对 军 相 杨国忠 专权 误 国 早 有 不 满 ， 一 路 饥 铬 、 疲 备 更 使 他 
们 的 层 怒 值 达 到 顶峰 。 正 巧 看 见 吐 著 使 者 与 杨国忠 交 头 接 耳 ， 便 大 
呼 “ 襟 相 与 吐 著 人 谋反 ”， 随 即 一 拥 而 上 将 他 打 死 。 


杨国忠 死 了 ， 但 士兵 们 并 未 去 休 ， 认 为 祸 乱 的 根源 在 于 唐 系 宗 过 
于 宠爱 杨 贯 妃 ， 集 体 要 求 唐 玄 守 赐 死 杨 贯 妃 。 


处 死 杨 贵妃 ! 


亥 初 一 刻 (21:15) 
没 办 法 啦 


唐 芯 未 痛 藻 纠 结 ， 流 下 老 泪 干 行 。 随 行 大 臣 磋 头 大 呼 ， 求 唐 玄 未 
下 定 决 心 赐 死 杨 贵 妃 。 


子 初 (23:00) 
赦免 陈 玄 礼 ， 安 抚 军心 


陈 芯 礼 事后 回 唐 玄 守 请 菲 ， 唐 委 宗 心 灰 意 冷 ， 赦 免 了 参与 兵变 的 
士兵 ， 让 陈 玄 礼 市 头 安抚 士兵 的 情绪 。 


一 只 罗 袜 寄 相 思 


据 传 ， 杨 贵妃 死 后 被 草 草 葬 在 马路 驿 附近 。 唐 玄宗 与 杨 贵 妃 
的 故事 以 翡 剧 结束 ， 引 得 后 来 无 数 诗人 人 感叹。 日 居 易 的 《长 恨 
歌 》 中 有 “ 马 小 坡 下 泥土 中 ， 不 见 玉 颜 空 死 处 ”。 


罗 福 是 用 丝 制 成 的 福子， 乡 有 复 洒 的 化 纹 。《 艾 宗 址 录 》 记 
载 ， 杨 贵妃 临 死 前 ， 负 责 行 刑 的 太监 高 力士 保留 了 一 只 她 的 钴 
于 5 司 来 安史之乱 平定 ， 唐 这 未 杂 见 杨帆 # 刀 对 自己 说 了 这 件 事 
叫 来 高 力士 询问 ， 采 有 其 事 。 唐 玄宗 见 到 多 写 不 禁 睹 物 思 人 ， 写 
下 《妃子 所 遗 罗 袜 铭 》， 表 达 目 己 的 思念 之 情 。 
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碟 委 的 一 天 


战争 是 每 个 皇帝 都 不 想 遇 到 ， 但 又 经 常会 遇 到 的 国家 大 事 ， 
因为 战争 不 仅 劳 民 伤 财 ， 还 会 造成 大 量 人 员 伤 亡 。 战 争 发 生 时 ， 
星 帝 通常 会 派 刘 中 大 将 领 兵 出 征 ， 有 时 也 会 亲自 领 兵 出 征 。1414 
年 ， 明 朝 永 乐 旦 帝 朱 棣 为 了 解决 北方 局 势 不 稳 的 问题 ， 决 定 亲 自 
常 兵 出 征 瓦 制 ， 史 称 “ 忽 兰 忽 失 刘 之 战 ”。 永 乐 呈 帝 的 大 宇和 瓦 刺 诈 
领 马 哈 木 率领 的 瓦 刺 骑 兵 在 忽 兰 忽 失 瘟 展开 决战 。 


卵 正 (6:00) 
准备 出 发 


永乐 旦 帝 要 求 士兵 备 好 随身 口粮 ， 准 备 行军 。 


古代 方便 食品 


军队 只 要 求 食物 能 填 饮 肚子 和 方便 携 帝 ， 于 是 用 米 和 面粉 加 盐 
炒 干 制 成 的 炒米 、 炒 面 诞生 了 。 这 种 食物 用 袋子 闭 好 便 能 随身 携 
市 ， 至 于 味道 ， 基 本 不 在 考虑 范围 内 。 


展 初 (7:00) 
行军 


据 前 几 日 俘获 的 瓦 刺 骑 兵 透 露 ， 瓦 刺 大 军 就 在 前 方 山谷 。 永 乐 皇 
帝 确信 敌人 有 埋伏 ， 但 依然 率 军 前 往 ， 因 为 他 有 底气 。 


有 底气 的 神秘 部 队 


明 军 主要 是 由 五 军营 和 三 千 营 组 成 的 步兵 骑兵 混合 军 ， 另 外 还 
有 一 支 专门 对 付 瓦 刺 骑兵 的 神秘 部 队 。 


已 正 (10:00) 
布 阵 


抵达 战场 ， 组 成 战斗 阵型 准备 迎 杰 。 


列 阵 ! 
准备 迎 敌 1 


星 帝 的 军 阵 
步兵 前 排 ， 分 左 、 后 、 右 布置 骑兵 ， 神 秘 部 队 在 中 心 。 


> 


已 正二 刻 (10:30) 
迪 厂 人 


不 出 所 料 ， 瓦 刺 军 队 出 现 了 ， 因 为 骑兵 对 步兵 有 优势 ， 所 以 一 望 
见 明 军 前 排 写 步兵 ， 瓦 刺 骑兵 不 假 思索 束 冲 了 过 来 。 


你 们 上 当 啦 ! 
NN\ ~、» < 


已 正三 记 1045) 
变 阵 


见 敌 人 上 当 ， 永 乐 旺 帝 立刻 下 令 变 阵 ， 前 排 步 兵 迅速 往 左 右 两 侧 
让 开 ， 秘 密 部 队 从 后 排 项 上 ， 蓄 努 待 发 。 


午 初 (11:00) 
神 机 营 ， 开 火 ! 


瓦 刺 人 嘻 束 领教 过 火 需 的 厉害 ， 但 无 条 被 步兵 阵型 嘱 了 ， 冲 得 太 
快 没 法 及 时 停 住 摊 头 ， 瞬 间 被 打 得 纷纷 落马 、 关 驳 喊 女 。 


撒手 铀 一 一 神 机 营 


位 册 蕊 于 国定 型 旦 起 让 风 从 旦 入 则 人 条 于 人 信人 车 蕊 计 
称 泵 军 三 大 营 。 它 古 专 掌 火器 的 特殊 部 队 ， 开 启 了 世界 火 紫 部 队 的 
先河 ， 比 欧洲 最 早 建制 的 西班牙 火枪 兵 早 一 个 世纪 左右 。 


神 机 营 武器 


这 个 时 期 的 火器 主要 包括 火炮 和 火 丢 ， 杀 伤 力 强 ， 缺 点 是 没 法 
连 发 ,装填 子弹 的 速度 慢 。 
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午 初 二 刻 (11:30) 
乘胜追击 


神 机 营 完成 攻击 后 ， 永 乐 旦 带 菜 率 重 兵 分 三 路 冲 癌 敌 军 ， 阵 脚 大 
乱 的 瓦 刺 军队 只 能 逃走 。 


申 正三 刻 (16:45) 
停止 追击 


明 朝 军队 追击 瓦 刺 军 队 一 直到 土 刺 河 ， 爷 获 瓦 刺 士 兵 数 十 人 ， 永 
乐 显 帝 担心 孤军 深入 会 有 麻烦 ， 下 令 停 止 妃 击 。 这 次 出 征 ， 永 乐 昱 融 
还 市 着 呈 太 孙 朱 瞻 基 出 来 历练 ， 教 给 他 带 兵 打 侈 的 策略 。 


胖 儿 子 和 好 旺 孙 


朱高炽 与 朱 瞻 基 是 未 来 的 明仁 宗 和 明 宣 宗 。 永 乐 皇帝 不 喜 长 
子 朱高炽 ， 主 要 原因 之 一 是 朱高炽 身体 肥胖 到 走路 不 便 的 地 步 ， 
原本 不 想 让 他 当 皇 帝 ， 但 因 格 外 喜欢 朱 脆 基 ， 加 上 旦 位 一 般 是 父 
子 相 承 ， 所 以 为 了 呈 孙 能 当 旦 沉 ， 才 传 位 给 朱高炽 。 永 乐 九 年 ， 
永乐 皇帝 就 封 朱 瞻 基 为 旺 太 孙 ， 即 旦 位 的 正统 继承 人 。 这 两 位 量 
帝都 很 勤 政 ， 后 世 将 他 们 的 统治 时 期 称 作 “ 仁 宣 之 治 ”。 


成 初 二 刻 (19:30) 
回 营 


永乐 旺 帝 凯 施 ， 到 达 军 彰 后 ， 站 地 休整 。 


成 正 (20:00) 
进行 作战 总 结 


永乐 旦 带 召 集 三 营 统 帅 ， 安 排 后 续 事 宜 ， 告 诚 大 家 就 算 打 了 胜 仪 
也 要 注意 警戒 。 


Xt 


下 (22:00) 
梭 背 疼 ， 好 好 休 轧 


准备 忠 寝 ， 随 行 太医 为 永乐 旦 芝 热 数 以 级 解 腿 部 肿 痛 。 


1 a 
到 这 些 呈 带 的 重用 。 明 世宗 嘉靖 呈 帝 在 他 统治 中 期 ， 委 奉 道 教 ， 
对 修道 成 仙 的 痴迷 超过 了 一 切 ， 找 来 大 批 道 士 为 他 炼丹 制药 。 不 
NE 


侍卫 与 大 臣 之 间 
口角 和 肢体 冲突 。 


辰 初 二 刻 (7:30) 
起 床 


嘉靖 呈 帝 起 床 后 第 一 件 事 就 是 询问 露水 有 没有 备 好 。 他 喜 怒 无 
角 ， 宫 女 们 不 敢 念 慢 ， 人 否则 必 受 责 昼 。 


炼丹 用 露水 


一 个 道士 跟 喜 靖 旦 帝 说 ， 用 清晨 露水 炼丹 ， 效 果 奇 佳 ， 于 
嘉靖 旦 帝 便 命 让 文 们 早早 起 床 采集 露水 ! 


没 沉睡 ， 很 生气 
名 女 们 采集 露水 十 分 芋 百 ， 除 了 萎 素 ， 她 们 还 要 承受 请 晨 的 


寒气 。 长 期 下 来 ， 大 批 让 文 不 是 球 倒 吏 是 病 倒 ， 留 下 来 继续 工作 
的 襄 女 也 都 怨气 冲天 。 


自古 以 来 ， 那 些 讲 述 如 何 成 仙 的 经 书 都 十 分 难 懂 ， 十 个 修道 的 人 
中 有 一 个 能 读 到 半 复 吕 不 错 了 “。 所 以 即便 作为 明代 “最 聪明 ”的 旦 各 ， 
嘉靖 旺 帝 也 要 每 天 很 认真 地 学 习 和 人 复习。 


已 正 (10:00) 
打坐 练功 


学 到 的 知识 钙 要 用 的 ， 用 得 好 不 好 是 靠 练 的 。 盘 腿 坐 好 ， 练 习 修 
仙 大 法 古 嘉 靖 呈 带 的 每 日 功课 之 一 。 很 好 ! 腾 喜 欢 有 本 事 的 人 。 


已 下 二 刘 (10:30) 
皇帝 也 缺 钱 


嘉靖 呈 芝 对 所 有 能 帮 他 得 道 修仙 的 人 和 事 都 感 兴趣 。 最 近 他 修建 
酶 斋 法 坛 缺 钱 ， 正 好 宠 臣 郭 勋 推荐 了 一 个 目 称 会 点 石 成 金 的 道士 段 天 
用 ， 亮 靖 星 帝 见 了 之 后 大 喜 。 当 然 ， 段 盘 用 只 是 个 江 计 骆 于 ， 点 石 成 
金 也 是 矣 人 的 把 戏 。 


人 区 “推荐 个 能 人 1 
有 本 事 的 人 。 给 陛下 推荐 个 能 人 ! 
/ 星 下 ， 我 会 点 石 成 全 术 ! 


午 初 (11:00) 
大 臣 进 谋 


嘉靖 呈 帝 在 宫廷 内 设 酶 裔 法 坛 ， 诏 令 天 下 公道 建 观 ， 交 励 道 士 以 
及 炼丹 耗费 了 大 量 的 钱财 ， 加 重 了 百姓 的 负担 。 郭 勋 不 仅 不 劝阻 嘉靖 
星 帝 ， 还 推 着 他 在 错误 的 道路 上 越 走 越 远 。 这 些 都 让 恪尽职守 的 大 下 
们 看 不 下 去 。 大 臣 们 纷纷 进 谏 ， 不 过 嘉靖 旺 帝 似乎 不 能 领会 他 们 的 民 
天 用 心 。 


全 、 已 
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午 初 二 刻 (11:30) 
处 罚 大 蕊 


嘉靖 呈 帝 并 非 完全 议 迷 于 修道 ， 不 管 国事 ， 乎 日 他 也 处 理 政务 ， 
认真 工作 。 只 十 在 他 看 来 ， 修 道 是 排 在 国事 之 前 的 ， 国 家 次 合 着 治理 
忠 好 ， 只 要 不 影响 他 成 仙 束 行 。 可 恒 很 多 大 臣 都 不 懂 他 的 心 轧 ， 贰 入 
了 嘉靖 旦 和 带 ， 结 宁可 想 而 知 ， 不 十 个 迁 杖 ， 殊 是 被 东 涉 。 


文 死 谏 ， 武 死 战 


文官 为 了 坚守 正义 而 不 惜 以 命 进 谏 ,武将 为 了 战争 胜利 而 不 
惜 以 命 奋 战 。 明 代 的 文官 的 确 在 这 个 方面 很 努力 。 


午 正 二 刻 (12:30) 
匆 没 点 肉 味 真 不 行 


按照 修道 的 要 求 ， 饭 菜 必须 是 素 的 。 可 让 嘉靖 呈 芝 天 天 吃素 他 很 
难受 ， 所 以 他 贫 尔 会 给 传 腾 的 太监 一 点 上 暗示， 一 些 素 业 的 下 也 束 多 了 
点 肉 汤 、 猪 油 。 这 样 昌 说 还 是 没 吃 肉 ， 但 多 少 有 了 肉 味 。 


陛下 喜欢 就 好 。 


未 正二 刻 (14:30) 
听取 工作 汇报 


户 部 尚书 请 求 蒜 见 ， 他 十 分 委婉 地 提出 由 于 财政 紧缺 ， 布 望 嘉 靖 
旦 带 市 俭 的 建议 。 


道家 饭 染 的 一 种 做 法 。 以 素 染 为 材料 ， 将 面筋 、 豆 干 、 蔬 菜 之 
类 做 成 鱼肉 、 免 肉 、 牛 肉 等 肉 类 的 样子 并 取 一 肉 菜 之 名 。 比 如 ， 用 
过 大 和 和 理 关 做 成 素 猪排 。 不 知 这 样 是 否 能 给 吃 的 人 以 心理 安奈。 


户 部 尚书 
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的 最 高 长 官 叫 尚 书 ， 直 接 对 旦 帝 负责 。 凑 中 管 钱 的 是 户 部 。 遍 靖 星 
帝 统治 时 期 的 户 部 尚书 或 许 第 常 为 钱 发 条 。 


户 部 尚书 


申 初 二 刻 (15:30) 
求 问 神仙 


青 词 ， 即 写 在 青 滕 纸 上 献 给 神仙 的 奏章 祝 文 ， 词 句 工整 华 丽 ， 不 
训 悉 道家 经 典 的 人 很 难 读 刷 。 因 为 青 腾 纸 为 青色 ， 故 称 青 词 。 


宫女 杨 金 英 带 着 十 几 个 宫女 准备 趁 嘉 靖 旺 帝 熟 睡 时 勒 死 他 。 因 为 


们 没有 经 验 ， 将 绳子 打 成 死结 ， 嘉 靖 皇 


气 ， 珊 是 三 


帝 一 生 中 距离 “成 仙 ” 最 近 的 一 次 。 


帝 侥幸 逃 过 一 动 。 这 也 许 


中 国 古 代 旦 帝 拥 有 至 高 无 上 的 权力 和 地 位 ， 可 能 是 人 人 歼 莫 
的 职位 。 但 旦 帝 的 工作 并 非 我 们 想象 的 那样 轻松 。 呈 帝 上 于 的 一 
天 其 实生 非常 忙碌 的 ， 整 个 国家 有 一 大 堆 事情 等 候 着 他 去 处 理 。 


我 们 来 看 看 清 代 比 正 旺 帝 上 朝 的 一 天 吧 。 


卵 初 (5:00) 
起 床 


次 正 皇帝 起 床 后 有 太监 和 宫女 何 候 梳洗 、 穿 衣 。 穿 戴 整 齐 后 ， 雍 
正 皇帝 准备 去 吃 早餐 。 


起 床 便 开 始 忙碌 的 星 帝 
今天 要 处 理 的 事情 有 点 多 呀 。 


唐朝时 期 ， 人 们 把 杨柳 校 泡 在 水 里 ， 待 到 要 用 时 ， 就 咬 开 杨 
柳 荒 ， 里 面 的 纤维 惑 像 细小 的 木 梳 净 ， 可 以 清洁 牙 益 。"“ 晨 嚼 齿 
木 ” 束 来 源 于 此 。 


我 国 最 早 的 植 毛 牙刷 实物 是 出 土 于 成 都 唐 代 灰 坑 的 四 把 骨 质 


牙刷 。 这 种 牙刷 十 用 动物 举 毛 镶 租 在 骨头 上 制 成 的 ， 造 价 昂 贯 ， 
只 有 王公 贯 族 用 得 起 ， 老 百姓 还 是 用 杨柳 村 刷牙 并 们 单 河口 。 


清 代 旦 帝 吃 饭 称 “ 传 膳 ”“ 进 腾 ”"， 或 “用 腾 *。 清 代 呈 室 沿 袭 满族 的 
饮食 习惯 ,一 天 吃 早 晚 两 次 正餐 ， 殊 是 早 腾 和 晚 膳 。 吃 完 饭 后 ， 歼 正 
星 帝 乘 着 轿子 去 前 面 的 宫殿 早 读 。 


就 见 这 几 个 吧 ! 


RAT FE ,人 二 


膳 牌 


旦 帝 在 用 膳 时， 太监 会 把 请 求 疯 见 的 王公 大 臣 们 的 牌子 递 上 
来 ， 叫 作 * 腾 牌 >， 由 量 帝 决定 饭 后 人 吾 见 谁 。 腾 牌 用 极 薄 的 木 斤 制 
成 ， 上 面 书写 “ 某 官 某 人 ”。 


学 习 使 我 快乐 


消 代 旦 带 用 一 天 中 精力 最 充沛 的 时 间 学 习 先 祖 的 鞋 训 ， 无 论 严 冬 
第 晋 ， 从 不 间断 。 清 代 旺 带 开始 学 习 圣 训 的 习惯 是 从 歼 正 旦 帝 开 始 
的 ， 他 曾 下 令 编 援 《 许 训 格言 》。 
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雍正 呈 帝 视力 不 好 ， 目 从 戴 上 了 了 眼镜， 他 的 办 公 效 率 明 显 提 
高 ， 因 此 对 眼镜 爱不释手 。 歼 正 旦 帝 吟 只 工 匠 制 作 了 各 种 样式 的 眼 
镜 ， 到 处 摆 放 以 备 他 随时 取 用 ， 连 他 乘坐 的 轿子 里 都 放 了 一 副 。 此 
外 ， 他 还 经 常 将 眼镜 网 给 宠 臣 。 


上 朝 时 间 就 是 皇帝 
正式 上 班 的 时 刻 


辰 初 (7:00) 
上 朝 


七 点 到 九 点 ， 古 座 正 旦 带 上 萌 理 政 、 处 理 公务 的 时 间 。 星 帝 处理 
政务 一 般 分 为 日 第 政务 和 特殊 政务 两 种 。 重 要 的 典礼 ， 如 登基 大 典 、 
大 贺 会 、 旦 芝 生 日 、 星 带 大 婚 等 部 属于 特殊 政务 。 其 他 的 就 属于 日 背 


政务 。 


已 初 (9:00) 
召见 王公 大 臣 


雍正 旺 帝 在 召见 大 臣 时 ， 会 询问 明 中 各 方面 的 情况 和 存在 的 问 
题 ， 然 后 下 发 论 旨 。 清 代 虽 然 设 有 许多 辅佐 旦 帝 处 理 政务 的 机 构 ， 例 
如 议政 处 、 内 阁 、 和 军机 处 等 ， 但 在 比 正 年 间 这 些 机 构 都 没有 决定 权 ， 
朝 中 政事 由 皇帝 一 人 说 了 算 。 


这 次 的 赈灾 钱 款 
拨 下 去 了 吗 ? 


回 皇上 话 ， 已 
经 拨 下 去 了 。 


未 初 二 刻 (13:30) 
晚餐 


根据 《 国 朝 襄 史 》 记 载 ， 旦 带 一 般 在 下 午 一 两 点 吃 晚 上 路， 然后 批 
阅 各 部 官员 和 地 方 大 员 的 委 折 。 下 午 三 点 以 后 ， 旦 帝 如 需 饭 食 ， 则 按 
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未 正二 刻 (14:30) 
娱乐 


在 下 午 两 点 半 到 五 点 这 段 时 间 里 ， 歼 正 呈 帝 除 了 办 公 以 外 ， 也 会 
开始 目 己 的 娱乐 活动 ， 会 看 书 、 检 查 呈 子 们 的 功课 、 吟 译作 画 ， 或 者 
是 由 妃 巡 陪 同 看 戏 、 听 音乐 等 。 


奏折 盒 
大 臣 呈 上 的 奏折 由 专门 的 木 盒 收纳 ， 称 为 奏折 盒 。 


YU 


参与 造 办 处 的 设计 


让 和 娃 造 办 处 会 设计 制作 很 多 有 趣 的 东西 给 歼 正 旺 帝 使 用 ， 他 有 时 
候 会 杀 目 参与 设计 。 


这 里 要 改 
一 下 ! 


玩 变 淡 游 戏 


雍正 呈 帝 特别 喜欢 玩 变 逆 游 戏 ， 他 时 而 化 吴 书 生 ， 时 而 扮 作痛 
夫 ， 有 时 甚至 还 戴 上 假发 ， 竣 扮 成 西方 君主 的 模样 。 这 些 都 由 呈 贡 御 


用 画师 用 画笔 记录 下 来 。 
皇帝 偶尔 也 想 玩 


1 爱 秃 ， 腾 这 个 造型 和 法 
皇帝 相 比如 何 ? 


小 例外 


吓人 
年 都 不 上 一， 不 过 贡 中 大 事 他 们 还 是 会 处 理 的。 


雍正 (22:00) 
上 床 睡 觉 


晚上 七 点 到 九 点 ， 清 代 呈 带 要 礼佛 念经 等 ， 然 后 才 上 床 睡 觉 。 绑 
正 旺 帝 一 般 会 继续 批阅 奏折 到 晚上 十 点 丕 右 再 睡觉 。 


百代 计时 方式 


古代 十 二 时 辰 与 现代 24 小 时 制 对 照 图 


一 刻 等 于 十 五 分 钟 


约 西 周 之 前 ， 把 一 天 分 为 一 百 刻 ， 和 时 辰 搭配 使 用 ， 如 子 初 正 刻 
等 。 后 来 又 改 百 刻 为 九 十 六 刻 、 一 百 零 八 刻 、 一 百 二 十 刻 。 所 以 不 同 
时 代 每 个 时 辰 对 应 的 刻度 可 能 会 有 差别 。 《 隋 书 :天 文 志 》 中 记载 ， 隋 


朝 冬至 前 后 ， 子 时 为 二 刻 ， 寅 时 、 成 时 为 六 刻 ， 卯 时 和 西 时 为 十 三 
刻 。 到 了 清 代 ， 宣 方正 式 将 一 天 定 为 九 十 六 刻 ， 一 个 时 展 (两 个 小 
时 ) 分 八 九 ， 一 小 时 为 四 刻 ， 而 一 刻 就 是 十 五 分 钟 ， 一 直 沿用 至 今 。 


了 时辰 的 划分 


时 辰 是 中 国 古 代 的 计时 方法 。 一 天 为 十 二 个 时 辰 或 二 十 四 个 时 
搬 。 十 二 时 辰 制 在 西周 时 已 使 用 。 古 人 曾 用 十 二 地 文 来 表示 时 辰 。 
如 : 子 时 〈23:00 一 次 日 01:00) 、 午 时 (11:00 一 13:00) ， 以 此 类 
推 。 到 宋代 以 后 ， 人 们 把 十 二 时 辰 一 分 为 二 ， 以 初 、 正 命名 。 子 时 分 
子 初 和 子 正 ， 卯 时 分 卯 初 和 卯 正 ， 方 便 了 人 们 的 生活 。 


晨 名 全 或 


古代 城市 实行 宵禁 ， 定 时 开头 城 门 ， 早 晨 开 城 门 时 会 融 钟 ， 晚 上 
天 城 门 的 时 候 会 击 部 ， 叫 浪 街 鼓 。 茧 啊 了 之 后 ， 在 城内 、 城 外 的 人 都 
要 及 时 回 家 ， 不 然 城 门 一 关 束 回 不 了 家 了 。 


立 午 测 影 


这 是 人 类 较 早 使 用 的 计时 方式 。 用 一 根 杆子 直立 在 地 上 ， 来 观测 
太阳 光 下 投射 的 杆 影 ， 根 据 杆 影 的 长 短 区 分 日 天 的 不 同时 刻 。 也 是 最 
原始 的 计时 方式 。 


圭 表 
商 、 周 时 期 使 用 较 多 的 计时 方式 ， 由 圭 和 表 两 部 分 组 成 。 这 是 一 


种 通过 测量 日 影 计 时 的 古代 天 文 仪 右 。 比 在 地 上 立根 杆子 要 正规 多 
了 ， 缺 点 束 古 精度 不 高 ， 而 且 在 阴 天 和 晚上 没 法 用 。 


SS 


日 则 
又 称 “ 日 规 *"， 利 用 太阳 的 投影 方向 来 确定 时 刻 。 由 署 针 ( 表 ) 和 
唤 盘 ( 带 刻 度 的 表 座 ) 组 成 。 有 地 平 式 日 叶 和 赤道 式 日 叶 。 设 计 得 比 
在 表 更 为 准确 合理 ， 但 同样 阴 天 和 晚上 便 不 能 使 用 。 


漏 刻 
也 称 箭 漏 。 它 是 一 种 滴漏 计时 工具 ， 在 我 国 古代 应 用 十 分 广泛 。 
水 流出 或 流入 谈 中 时 ， 带 有 刻度 的 箭 杆 会 相应 下 沉 或 上 升 ， 通 过 篆 杆 
上 的 刻度 线 来 指示 时 刻 。 但 是 冬天 气温 低 ， 水 一 结 冰 束 用 不 了 。 


沙漏 


因为 冬天 水 会 结 冰 ， 所 以 人 们 又 想 出 用 沙子 来 代 玲 水， 作为 计时 
工具 的 动力 源 ， 于 是 发 明 出 了 沙漏 。 但 沙漏 计时 有 个 缺陷 ， 漏 筷 容 易 
家 沙子 堵塞 。 


, 才 。 ”中 国 历史 上 的 皇帝 之 最 =。 


最 早 的 皇帝 
秦始皇 帝 


左 政 是 “ 旦 帝 ” 这 个 词 的 发 明 者 。 因 为 他 认为 目 己 比 三 星 五 帝 更 历 
害 ， 所 以 把 “ 旦 ”和 “ 帝 ” 结 合 起 来 ， 创 造 了 “ 星 帝 ”一 词 。 


最 孝顺 的 皇帝 
西汉 :汉文 帝 


汉文 帝 刘 恒 为 侍奉 母亲 薄 太 后 ， 三 年 可 谓 衣 不 解 带 ， 是 最 孝顺 的 
旺 帝 ， 征 百代 孝子 的 典范 。 


第 一 个 使 用 年 号 的 皇帝 
西汉 : 汉 武 帝 


他 使 用 的 第 一 个 年 号 是 建 元 (公元 前 140 -前 135 年 ) 。 


最 有 “远见 ”的 皇帝 
隋 . 隋 断 帝 


他 下 令 开 阔 了 大 运河 。 虽 然 当 时 区 投 系 重 ， 人 民 叫 可不 和 闪 ， 但 在 
之 后 的 一 千 多 年 里 大 运河 成 为 沟通 南北 方 的 重要 水 道 ， 促 进 了 沿岸 城 
市 和 经 济 的 发 展 。 


最 通 音 乐 的 皇帝 
唐 . 唐 玄宗 


唐 玄 宗 李 隆 基 被 称 为 梨园 鼻祖 ， 开 创 了 大 唐 甚至 中 国 音乐 的 新 气 


最 早 的 女皇 帝 
武 周 .武则天 


她 建立 了 大 周 朝 ， 史 称 武 周 。 


最 会 画 画 的 皇帝 
北宋 - 宋 徽宗 


宋 微 宗 赵 舍 的 绘画 和 书法 都 是 大 师 级 别 的， 他 就 是 不 会 当 旦 营 。 
最 终 北 宋 被 金 炙 亡 ， 他 目 己 和 儿子 宋 钦 未 赵 模 都 被 俘虏 到 了 北方 。 


最 有 世界 眼光 的 大 汗 
蒙古 汗 国 :成 吉 思 汗 


他 的 子孙 后 代 创 造 了 疆域 最 辽阔 的 中 国 。 


感情 最 专 一 的 皇帝 
明明 孝宗 


明 孝 宗 朱 祈 档 一 生 只 有 一 个 老 效 ， 即 张 星 后 ， 对 感情 最 专 一 。 


在 位 最 久 的 皇帝 
清 . 清 圣 祖 


清 圣 祖 康 品 呈 帝 爱 新 觉 罗 : 玄 烨 ， 一 共 在 位 61 年 。 


最 长 寿 的 皇帝 
清 -清高 宗 


清 噩 肝 落 隆 旺 帝 爱 新 觉 罗 : 维 历 , 活 了 89 罗 。 


最 后 的 皇帝 
清 -宣统 皇帝 


溥仪 是 中 国 最 后 一 位 皇帝 ， 他 于 1912 年 退位 。 


:= 皇帝 是 怎样 炬 成 的 


模式 一 : 日 手 起 家 


也 许 你 只 是 一 个 和 疝 、 农 夫 、 书 生 或 者 士兵 ， 但 出 吴 并 不 是 最 重 
要 的 ， 关 键 要 有 理想 ， 胸 怀 大 志 。 


如 条 正好 碰 上 天 下 大 乱 ， 你 可 揭 竿 而 起 。 你 驶 具备 了 当 上 时 融 的 
第 一 个 条 件 一 一 天 时 。 


这 时 或 许 会 有 人 出 钱 文 持 你 ， 让 你 能 更 加 迅速 地 提升 实力 ， 建 立 
根据 地 。 此 时 ， 你 吏 具 备 了 当 上 呈 帝 的 第 二 个 条 件 一 一 地 利 。 


由 于 你 深 得 民心 ， 四 方 罕 杰 都 来 投靠 你 ， 这 样 你 束 具 备 了 成 为 呈 
帝 的 第 三 个 条 件 一 人 和 。 


有 人 又 有 钱 的 你 开始 一 次 次 打败 你 的 对 于 。 


接着 ， 占 领 更 多 、 更 大 的 地 弄 。 


最 终 你 如 愿 以 偿 地 成 了 日 手 起 家 的 开国 明帝 。 


模式 二 : 投胎 在 帝王 家 


当 上 呈 帝 最 直接 的 方式 莫 过 于 出 生 在 帝王 家 。 不 过 投胎 是 门 技术 
活 ， 难 度 也 不 亚 于 日 手 起 家 。 


吕 算 出 生 在 帝王 家 ， 你 也 要 努力 学 习 ， 文 萎 武 略 ， 智 勇 双全 ， 
为 可 能 需要 表现 得 好 才 有 当 上 太子 的 资格 。 


加 


有 了 时 还 要 打败 一 个 个 竞争 对 手 ， 他 们 一 般 是 你 的 兄 第 。 


当 你 终于 被 封 为 太子 ， 距 离 皇帝 的 宝座 只 有 一 步 之 各 


当 上 太子 ， 你 还 要 努力 工作 ， 获 得 大 臣 们 的 沈 党 。 


更 重要 的 是 癌 星 带 父 亲 好 好 学 习 治 国 理 政 的 方法 。 


有 一 天; 翅 星 市 坟 世 了 * 


你 继承 旺 位 ， 成 为 星 帝 。 


尔 这 个 败家 子 ! 
谈 个 恋爱 差点 亡国 ! 


祖 和 爷爷 ， 我 对 开元 盛 
世 还 是 有 功劳 的 ! 


hat 


老 祖宗 息 既 ! 


作为 一 位 最 有 艺术 造 谱 的 皇帝 ， 
我 的 故事 你 为 什么 不 讲 讲 呢 ? 


你 这 家 伙 ! 不 好 好 干 活 ， 把 钱 
都 花 在 修道 炼丹 上 ， 搞 得 大 明 
国库 空虚 ! 看 我 不 修理 你 ! 


量 帝 的 二 天 
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